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TERME 3000 -
MORAVSKE TOPLICE

SAVA HOTELS & RESORTS

Dozivite igro golfa na neskoncnih zelenih prekmurskih ravnicah. Po prijetni igri golfa na igriscu z najdaljso luknjo
v Sloveniji se sprostite v Hotelu Livada Prestige, ki je oddaljen le nekaj korakov od igrisca. Svetujemo razvajanje v
wellnessu, ob pristni prekmurski vecerji ali pa kar v udobju lastne sobe, v kateri se nahaja kad z zdravilno ¢rno termo-

mineralno vodo.

HOTEL LIVADA PRESTIGE *****
Cena na osebo

2 noCi x 2 GF

Enoposteljna soba 234 €
Dvoposteljna soba Prestige 258 €
3 noci x 3 GF

Enoposteljna soba 309 €
Dvoposteljna soba Prestige 345 €

Veljavnost: 1.3.2017 - 3012.2017.

t: 02 512 5066 e: golfshop@terme3000.si

PAKET VKLJUCUJE:

» namestitev s polpenzionom v izbrani sobi,

» neomejeno kopanje v bazenih hotela in bazenskem
kompleksu Terme 3000,

» jutranjo gimnastiko in aerobiko v vodi

» vstop v hotelski svet savn in fitness

» uporabo brisac ob bazenu ter kopalnega plasca.

| www.shr.si
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CE NE VES KAM MERIS,

NE MORES ZADETI CILJA!

te kdaj opazovali ¢loveka,

ki na vadi$¢u spominja na

robota? Ob sebi ima dve

polni ko$ari Zog, za njim pa

lezijo tri prazne. Zdi se, da
skusa ¢im hitreje “pokuriti” zalogo, ki
mu je Se preostala. Zoge udarja hitro in
brez pravega cilja. Tovrstnim igralcem
se ponavadi zgodi, da ne dosegajo
rezultatov, kakrsne si Zelijo. Pogosto
tarnajo nad svojo usodo, ¢es, pa toliko
7ogic sem udaril pred turnirjem! Ce bi se
0 svojem pocetju posvetovali s trenerjem
ali uciteljem, bi jim ta povedal, da tudi
celodnevni trening prav ni€ ne pomaga,
¢e je napacna njihova tehnika.

Se izrazitej$e tezave pa se pojavijo,

¢e igralci po Zogicah udrihajo brez
pravega cilja. Le kako naj zadenejo cilj,
¢e pred udarcem pravzaprav niti ne
pomislijo, kam Zelijo Zogo poslati? Zanje
je pomembno le, da odleti nekam proti
drugemu koncu vadi$¢a. Na igriS€u so

potem sooceni z drugacno realnostjo, na
katero se kljub treningu niso pripravili.

Sem sodijo tudi udarci z neravnih leg,

ki ljubiteljskim golfistom povzro¢ajo
nemalo preglavic. Zato v tokratni Stevilki
izkuseni slovenski profesionalec Janez
Grilc z nami deli nekaj nasvetoy, ki

vam bodo gotovo pri tem pomagali. Z
njihovo pomocjo boste lahko znizali svoj
sestevek udarcev.

Predstavljamo pa vam tudi nekaj najbolj
perspektivnih slovenskih golfistov, ki
imajo pred ocmi zelo jasno zacrtane
cilje. To v najvecji meri velja za gosta
tokratnega intervjuja Tima Gornika, ki
je trdno odlocen, da bo dosegel tisto,
kar pred njim ni uspelo $e nobenemu
Slovencu!

Kogar vodi jasen cilj, bo vedno nasel
ustrezno pot do njegal!

T’P@L
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Uvodnik

o Marijan Jurenec, predsednik G/S

KDOR SHINA LOVORIKAH,
JE NA KONCU VEDNO PORAZEN

li se morda spomnite, koliko denarja je za zmago na Odprtem prvenstvu ZDA v golfu
leta 2007 prejel takratni zmagovalec Angel Cabrera? Stevilka je bila zajetna. 1.260 000
ameriskih dolarjev. Pred nekaj tedni je na vrh zmagovalnega odra tega prestiznega
turnirja stopil Brooks Koepka. Na ¢eku, ki ga je prejel, je bila zapisana Se precej visja
Stevilka. 2.160 000 USD oziroma skoraj milijon veg, kot je pred desetimi leti na istem turnirju
zasluzil Angel Cabrera! To so za obi€ajne smrtnike naravnost vrtoglave Stevilke, ki pa govorijo
predvsem o enem pravilu: kdor pociva na lovorikah, bo kratkoro¢no ostal na istem mestu,
srednje in dolgoro¢no pa bo lahko le nemo¢no opazoval, kako ga bodo tekmeci neizprosno
pustili dale€ za seboj. Zato ameriSko zdruzenje PGA, ki organizira Odprto prvenstvo ZDA
v golfu, nenehno skrbi za rast, razvoj in napredek turnirja. Ker gre za tekmovanje najboljsih
profesionalcey, je eno izmed kljuénih meril njihovega uspeha velikost denarne pogace. Enako
ravnajo tudi v R&A, kjer z organizacijo Odprtega prvenstva Velike Britanije dobijo tista sredstva, ki
omogocajo napredek golfa Sirom po svetu.

Zakaj takSen uvod? Ker v Sloveniji marsikdo meni, da za uspeh v Sportu in v zivljenju zadostuje
povpreénost in vztrajanje na istem mestu. Ta miselnost pride na dan predvsem takrat, ko

je treba poloziti na mizo finan€na sredstva za vodenje dolo¢enega projekta. V krutem svetu
profesionalnega in tudi amaterskega Sporta zal ni prostora za sentimentalnost. Kdor zeli uspesno
loviti korak s tekmeci, mora napredovati na vseh podroc¢jih. Tudi na finanénem. Povedano z
drugimi besedami - kdor si Zeli sodelovati v formuli 1, se na start dirke ne more odpraviti z
druzinskim avtomobilom, ki ga je s popustom kupil v bliznjem avtomobilskem salonu.

Golf zveza Slovenije ne sodeluje v najdrazjem Sportnem spektaklu na svetu, vendar je od leta
2007, ko je bila zadnji¢ povi$ana letna &lanarina, naredila nekaj velikih korakov. Ze &e bi pustili
ob strani skorajda $e enkrat visje stroske za udelezbo na tekmovanijih (evropska in svetovna
prvenstva), ter Stevilne uspesno izvedene projekte kot so usposabljanje strokovnih delavcev,
mladinski program, projekt Slovenija igra golf, nova tekmovanja v okviru GZS, idr., je v zadnjih
desetih letih Ze zaradi inflacije obseg zbranih sredstev s pomocjo ¢lanarin realno nizji za ve¢
kot 20 odstotkov. K temu pa je potrebno dodati Se precej visjo kotizacijo za €lanstvo v Evropski
golfski zvezi (EGA), ki bo po novem namesto 4500 znaSala kar 12 000 evrov. V letu 2018 bodo
zajetna sredstva potrebna tudi za izdajo prenovljenih Pravil golfa (ki jih dobijo vsi aktivni ¢lani
klubov) in za spremembo informacijskega sistema za potrebe WHS (spremenjenega sistema za
vodenje hendikepa).

Izobrazevanje strokovnih kadrov (predvsem vaditeljev v Solah) je bilo v preteklosti financirano s
strani SSS (socialnih strukturnih skladov EU). Ta pomoc s strani EU je zaklju€ena, in ¢e Zelimo

nadaljevati z izobrazevanjem in izvajanjem Solskega golfa, bo potrebno zagotoviti sredstva tudi
za to.

Na GZS precejSen del denarja zberemo s pomocjo marketinskih dejavnosti. Ta del bomo tudi s
pomocjo nove revije v prihodnosti $e povecevali, vendar bo del bremena kljub vsemu potrebno
porazdeliti tudi med klube oziroma njihove €lane. Da bomo lahko realizirali prej nastete projekte,

Novice

STE PRIPRAVLJENI? POTEM LAHKO UDARITE ZOGO!

Ena izmed prvih stvari, ki jih spozna golfist zacetnik, je vrstni red igre.
Pravila pravijo, da je prvi na vrsti vedno tisti igralec, ki je v doloGenem
trenutku najbolj oddalien od luknje. Toda letos smo na tem podro&ju dobili
novost!

V evropski krovni organizaciji R&A so sprejeli pomembno priporocilo
“Ready Golf” (pripravijeni na igro). Novost spreminja do zdaj ustaljeni vrsti
red igre na posamezni luknji. Doslej je namre¢ veljalo, da Zogo vedno prvi
udari tisti igralec, ki je v dolo¢enem trenutku najbolj oddaljen od zastavice.
V Zelji, da bi igra potekala hitreje, pa so v St. Andrewsu letos sprejeli
omenjeno priporocilo, ki omogoc¢a spremembe ustalienega vrstnega reda.
Po novem bo (v skladu z dogovorom znotraj igralne skupine) Zogo tako
lahko udaril tisti igralec, ki je Ze pripravijen na svoj zamah (tudi v primeru
“Casti” na udarjalis¢u, v kolikor ¢lan skupine z najnizjim seStevkom na
prejSniji luknji sam Se ne bi bil pripravljen na naslednji udarec).

Pri R&A so novost Ze vkljucili v letoSnja amaterska tekmovanja, ki potekajo
pod njegovim patronatom v Zenski in moski konkurenci. Med drugim bo
“ready golf” v veljavi tako na Odprtem Zenskem amaterskem prvenstvu
Velike Britanije kot na Amaterskem prvenstvu. Izvr$ni direktor R&A Duncan
Weir, zadolZen za razvoj golfa, je odlocitev pospremil z besedami: “V

nasi organizaciji si med drugim prizadevamo, da bi igranje golfa potekalo
hitreje. Prepri¢ani smo, da je novo priporocilo korak v pravo smer.”

READY GOLF - NAPOTKI ZA POSPESITEV IGRE

Ce ste pripravijeni za udarec in je igranje varno, ne Gakajte!

- Igralci, ki so nekoliko ,krajsi“, naj igrajo prej, ¢e morajo igralci z dolgimi

udarci zaradi varnosti Cakati.

- Z udarjaliS€a naj igra prvi tisti igralec, ki je pripravijen, Ce igralec, ki ima

L,Cast” ni pripravijen.

- Igrajte naprej svojo zogico, Sele potem pomagajte iskati izgublieno zogico.
- Odigrajte svoj zaklju¢ni kratki pat, Cetudi to pomeni stati blizu linije pata

nekoga drugega.

- Igrajte, Ce igralec, ki je pravkar odigral iz bunkerja, potrebuje nekaj Casa,

da pograbi pesek.

- Ko lezi ena od zogic za zelenico, naj najprej odigrajo igralci, ki prej pridejo

do svoje zogice.

GOLF OSTAJA DEL OLIMPIJSKE DRUZINE

112 let je minilo, odkar so se najboljSe igralke in
igralci golfa nazadnje merili za olimpijske medalje.
Na lanskih igrah v Braziliji je bil Sport na zelenicah
delezen velike pozornosti. Tudi zato, ker so imeli
organizatoriji veliko preglavic s pripravo igris¢a,

ki je gostilo olimpijska turnirja. Toda na koncu so
bili zaradi izenacenega razpleta prav zakljucni boji
v golfu eden izmed vrhuncev iger v Braziliji. Pri
Mednarodnem olimpijskem komiteju so bili zelo
zadovoljni s Stevilkami gledanosti, tako da je zdaj
jasno, da golf ne bo le del iger v Tokiju leta 2020,
temvec bo olimpijski Sport vsaj Se leta 2024. V igri
za organizacijo Sportnega spektakla ¢ez sedem
let ostajata Se dve mesti - Pariz in Los Angeles.

V kolikor bi v boju za kandidaturo uspeli zmagati
Francozi, bo olimpijski turnir potekal na igriscu Le
Golf National, ki bo drugo leto tudi prizorisce 42.
Ryderjevega pokala

ZMAGE SO SE VESELILI CLANI EKIPE ZDA

Pokal Arnolda Palmerija je vsakoletno mostveno
tekmovanje med ekipama ZDA in Evrope, v katerem
se merijo najboljSi golffisti, Studenti univerz na obeh
straneh Atlantika. Pri tem ni klju¢na pripadnost
posamezni visokoSolski ustanovi, temvec potni list
drzave iz katere posamezni igralec prihaja. Tako
barve Evrope redno zastopajo tudi golfisti, ki sicer
Studirajo v ZDA. Mostveno tekmovanje, v katerem
se izbrani vrsti borita za skupaj 30 tock v razli¢nih
tekmovalnih formatih (fourballs, foursomes, match
play), je bilo prvi¢ na sporedu leta 1997. Letos pa je
bilo izvedeno prvi¢ po smrti velikega ambasadorja
golfa. Zmage so se veselili Clani ameriSke ekipe,

ki so zdruzeno zasedbo stare celine prepricljivo
premagali z izidom 19.5 proti 11.5.

- Na score kartico zapisite rezultat takoj, ko pridete do naslednjega udarjalis-

se bo predvidoma z letom 2018 ¢lanarina morala povisati. Tudi po tem pa bo v primerjavi z
ostalimi evropskimi drzavami €lanarina v krovni organizaciji Se vedno relativno najnizji tovrstni
prispevek na stari celini. Za primerjavo: nasi sosedje, igralci golfa v Italiji, v ta namen vsako leto
odstejejo 78 evrov, v Avstriji pa 50 evrov.

¢a, s tem, da igralec, ki igra prvi, zapiSe rezultat Sele po izvedenem udarcu.

Izjema : Igralci se ne smejo dogovoriti za igranje izven vrstnega reda igranja,
Ce bi s tem eden od njih pridobil prednost.
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WORLD CORPORATE GOLF CHALLENGE 2017 -
PODJETJE 45HC 17. NA SVETU

Konec junija je na Portugalskem potekalo Ze 24. prvenstvo

v golfu za podjetja na svetovni ravni. World Corporate Golf
Challenge je najvecji svetovni golfski dogodek, kjer imajo podijetja
poleg udelezbe na turnirju moznost tudi za poslovno mrezenje.
Letos se je za naslov najboljsih golfistov potegovalo 27 ekip iz
prav toliko drzav. Na Stevilnih druzabnih dogodkih so podjetniki in
manageriji lahko v spro§€enem okolju navezovali nova prijateljstva
in iskali morebitne nove poslovne priloznosti in trge. Slovenske
kvalifikacije so letos na golf igriS§éu na Oto¢cu potekale 15.

aprila. Zmagalo je podjetje 45HC, ki se je uvrstilo v finale World
Corporate Golf Challenge in dobilo priloznost zastopati barve
Slovenije.

Letosnje svetovno prvenstvo je spet gostilo eno izmed najboljSih
golf igris¢ v Evropi, Oitavos Dunes. Predstavljalo je velik izziv za
vse tekmovalce, saj so zanj znacilne podobno tezavne vetrovne
razmere, kot jih najdemo v zibelki golfa, na Skotskem.

Slovenska predstavnika Stefan Kukman, direktor podjetja 45HC,
in njegov soigralec Jasmin Buljubasi¢ sta odli¢no zacela, saj sta
po prvem dnevu zasedala 8. mesto. Zadnji tekmovalni dan je
potekal v znamenju moénega vetra, ki je mo¢no vplival na konéne
rezultate. Slovenski ekipi je povzrocal veliko tezav, saj v Sloveniji
skorajda ni mogoce igrati golfa v takih vremenskih razmerah, kjer
bi se ekipa lahko pripravila na tako tezke pogoje. Kljub temu je
podjetje 45HC na koncu osvojilo skupno 17. mesto.

Naslov svetovnega prvaka v golfu za podijetja je letos osvojila
Kitajska, ki je za en udarec ubranila lanski naslov pred domaco
ekipo Portugalske.

OTOCEC PGAS SENIOR ProAm

V neposredni blizini znamenitega Gradu Otocec,

kjer se v cudovitem naravnem okolju nahaja igris¢e
Golf Grad Otocec, se je na soncni petek 16. junija na
turnirju Oto¢ec PGAS Senior ProAm zbralo nekaj ve¢
kot 70 ljubiteljev tega plemenitega Sporta. Ekipe so
sestavljali po trije amaterski in en profesionalni igralec.
Na prostranih zelenicah so igrali igro ,‘'shamble®, kar
pomeni, da je vsak ¢lan ekipe izvedel zacetni udarec
na vsaki luknji, nato pa so izbrali najboljSo zogico in
z njenega mesta nadaljevali vsak svojo do zaklju¢ka
luknje. Tekmovanja se je udelezilo 18 ekip, dve celo
iz Zdruzenih drzav Amerike. Najboljsi rezultat v

bruto konkurenci, 82 tock, so skupaj dosegli Robert
Jacobus, William Gurr, Keith Adams in Mike Villareal.
Med posamezniki je bil v bruto konkurenci s 37
to€kami najuspesnejsi Miha Cerar, v neto konkurenci

pa z 52 to¢kami Boris Kosuta.
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VSE KAR MORATE VEDETI O GOLFU

Kako zaceti? Tako se glasi -
vprasanje, ki si ga zastavlja
vecina novih igralcev golfa.

Dilem, s katerimi se spopadajo
zacetniki, pa je Se veliko.

Od vprasanj, ki se dotikajo
primerne opreme, preko pravil in
opravljanja izpita, do ohranjanja
prave telesne pripravijenosti, ki
pomaga preprecevati poskodbe.
Jurij Coh je skupaj s pomogjo
nekaterih najvidnejSih slovenskih
strokovnjakov s podroc¢ja Sporta
napisal knjigo, ki ponuja odgovore
na ta in Stevilna druga vprasanja,
ki si jih v nadaljevanju kariere
zastavljajo tudi izkuSeni igralci.
Kupite jo lahko na nekaterih
slovenskih igriscih, v knjigarnah ali
pa jo lahko z nekaj sre¢e dobite
celo zastonj. Kako? V prihodnjih
dneh spremljajte dogajanje na
strani www.golfportal.si!

JURIJ COH

3. PRVENSTVO OSNOVNIH SOL DOLENJSKE V GOLFU in FINALE LIGE GOLFy

V sredo, 10.5.2016 smo v sodelovanju z GK Grad
Otocec, G&CC Trebnje, igris¢em Golf Grad Otocec

in Solo golfa GOLFy izvedli 3. prvenstvo osnovnih sol
Dolenjske v golfu. Osnoven namen tekmovanja je bil,
da otrokom, ki se ukvarjajo z golfom na osnovnih Solah
omogoc¢imo obisk pravega igri§¢a in druzenje z vrstniki,
ki jin ta Sport povezuje. Ucenci so tekom Solskega

leta redno obiskovali vadbo golfa v Solah in tekmovali
v posebnem tekmovanju, imenovanem liga GOLFy.
Tako smo zdruzili podro¢no tekmovanje v golfu Se z
zakljuckom lige.

Tekmovanie je potekalo v prijateliskem vzdu$ju. Otroci
so se pomerili v spretnostnih nalogah v golfu, hkrati pa
so imeli organizirane $e druge dejavnosti, na katerih so
spoznavali pravila golfa, predstavitev ter ogled igris¢a.

S pomocjo uciteljev, ¢lanov in ostalih delavcev v golfu
smo uspeli pripeljati na igris¢e 70 otrok z devetih Sol
Mestne obcine Novo mesto in obcine Trebnje, za katere
je bil organiziran nepozaben brezplacen dogodek.
Posebna zahvala gre vsem sponzorjem, ki so pristopili
na pomoc in pomagali realizirati tekmovanje.

Veseli in ponosni smo, da smo lahko ponovno pripravili
dogodek, ki je med otroci vedno bolj sprejet. Hkrati pa
opazamo, da je interes za golf v porastu med mladimi.
Prepriani smo, da bomo s tovrstnimi dogodki in delom,
ki se odvija po osnovnih Solah in v klubih, privabili Se
veliko novih mladih in tudi starejsih golfistov.

REZULTATI:

3. PREVENSTVO 0$
DOLENJSKE V GOLFU -
posamezna razvrstitev

1. Nele Meznarsi¢ (OS Trebnje)
2. Matig Spec (OSV Veliki Gaber)
3. Jan Salehar (OS Trebnje)

3. PREVENSTVO 0S8
DOLENJSKE V GOLFU -
ekipna razvrstitev

1. O8 TREBNJE
2. 08 Drska
3. O8 Veliki Gaber

Liga GOLFy 2017
1. Jan Salehar (OS Trebnje)

2. Leon Vidic (OS Trebnie)
3. Ozbej Kaji¢ (OS Trebnje)

PALMA de MALLORCA

skupinski odhod

“dni -
.10 dqir 2] /

vec informacij: 01 244 25 30, www.par3.si

otok Majorka
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Redko kateri udarec na golf igriscu igramo z idealno
ravne lege. Recimo, da so iziema zacetni udarci,

Ki jin igramo z ravnin udarjalis¢. Med samo igro

Je potrebno velko prilagajanja na neraven teren,
Zaigralca je zelo pomembno, da razume, katere
korekcie mora narediti v doloceni situacij. Neznanje
prilagoditi se terenu je razlog, da nekateri udarjajo
Z0gice dobro na vadiscu, Ker je podlaga ravna, na
IgrisCu pa niso vec natancni, Korekcie v postavitvi,

KAKO IGRATI PO HRIBU NAVZDOL

(DOWNHILL LIE)

To je za igralce golfa precej bolj zahtevna lega. Vse
kar moramo narediti, da se uspesno spopademo

s tem udarcem, je nekako ravno obratno, kot pri
opisani legi v hrib.

Postavimo se malenkost SirSe kot obicajno,
za vecjo stabilnost in ¢im bolj vzporedno

s terenom, ramena torej nagnemo, da so
vzporedno s podlago.

Ve teze je na spodnji nogi, ha nogi ki je
nizje na hribu, ¢e igramo v desno je to leva
noga.

Zogica je v postavitvi malo bolj nazaj kot
obi¢ajno, pri nogi, ki je visje na hribu.

Z nastetimi stvarmi precej zmanjSamo
moznost slabega kontakta ali stopanjas, ki
je pri teh legah precej pogost problem.

Ciliamo nekoliko levo od cilja. Zaradi lege
navzdol bo zamah bolj strm in takrat ima
zogica tendenco za »fade« oziroma »slice«.
Zavila'bo v desno.

Zamahnemo mirno, tekoce in ¢im bolj po
terenu navzdol. S palico poskusamo slediti
naklonu terena kakor dale¢ lahko. Teza je
ves ¢as na spodniji nogi, nogi naj ostane-
ta pokréeni skozi celoten udarec. Korak
naprej, proti cilju, z zadnjo nogo v izmahu

A IRE | je priigranju iz te lege povsem obicajna in

ln....ﬂ{, ..l.." H priporocljiva stvar, sploh kadar je teren zelo
strm. Klju¢ do uspeha pri teh legah je torej
udariti po hribu navzdol in” dolgo slediti

terenu.

Let zogice bo nizji, ker zaradi terena in
prilagoditve palici zmanjsamo kot. VeC bo
tudi kotalienja po pristanku. Vzeti moramo
torej bolj odprto palico. Namesto zeleza 6,
7 ali 8 npr. Spet odvisno od strmine.
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zamahu itd. pa na sreCo niso tako grozno zahtevne,

NERAVNE LEGE

tekst: Janez Grilc

KAKO IGRATI PO HRIBU NAVZGOR

(UPHILL LIE)

Od vseh neravnih leg je ta za vecino golfistov
verjetno najlazja, teren sam po sebi pomaga poslati
Zogico v zrak in igralci se najlazje spoprimemo z njo.

Postavimo se vzporedno s terenom,
hrbtenica pravokotno na teren, ramena

in boki vzporedno s podlago. To nam bo
omogocilo udarec, izmah po hribu navzgor
in ne kopanje v hrib.

> Vec teze je v postavitvi na spodnji nogi, za
desnicarja je to desna, kakorkoli vedno na
tisti, ki je nizje na terenu.

> Zogica je v postavitvi nekoliko blizje spred-

nji ali visji nogi, kot obicajno. Koliko, je
odvisno od strmine terena in dolzine palice
s katero igramo.

> Ciliamo oziroma postavimo se desno od

cilia. Treba je vedeti, da ima zogica, kadar
jo igramo iz te lege vedno tendenco, da bo
zavila levo. Razlog je sila gravitacije, ki nam
onemogoc¢a delo nog in normalen prenos
teZe na sprednjo nogo med udarcem.
Prenos teze je torej omejen, odvisen spet
od strmine hriba. Roke postanejo med
udarcem tako bolj aktivne, kar povzroci, da
se palica zapre in zogica odleti levo.

> Zamahnemo kar ¢im bolj normalno,

tekoCe, uravnotezeno in seveda vzdolZ ter-
ena, torej pa terenu navzgor. Ce smo up-
oStevali prejSnje nasvete okrog postavitve,
bi nam to moralo uspeti. Kljub temu, da
stojimo v hrib, poskusamo kar se le da,
prenesti tezo naprej, na sprednjo nogo
med udarcem in tudi z rokami izmahniti
¢im dlje.

Zogica, ki jo udarimo iz take lege, bo letela

> precej visje kot obic¢ajno in bo krajsa. Zato
je potrebno za udarec izbrati drugo, manj
odprto palico, kot bi jo iz enake dolzine,
Ce bi bila podlaga ravna. Namesto zeleza
Stevilka 8, torej 7,6 ali tudi 5, odvisno od
strmine.
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KAKSNE SO KORISTI

INDIVIDUALNE VADBE?

Golf in fitnes vadba 2.del

novitelf vadbe IBWIN —
yStem

off e zmes kratke in dolge igre. Osnova dolge igre je
oraviino izveden zamah. Za dober udarec ni nuno,
da igralec povsem sledi popolni solski tehniki. Bo
DOMEMDNO je, da zna v navec) mer izkoristitl svoje
telesne danosti, ki pa se od igralca do igralca razlikujejo
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Vsak golfist Zogo udari na svojstven nacin,
zato mora biti temu vselej prilagojena tudi
vadba. Ker smo si ljudje med seboj razli¢ni,
naj bo tudi vadba prilagojena vasim posebnim
potrebam. Individualna vadba je hkrati tudi
najboljSa preventiva pred morebitnimi Spotnimi
poskodbami.

Za izbolj$anje golfske igre pa ne bo dovolj
kakrsnakoli vadba. Dober trening mora vedno
vklju€evati vadbo za miSi¢ne skupine, ki

so kljuéne za kvalitetno izvedbo udarcev. Z
ustreznimi vajami po vasi meri boste izboljsali
dinamiéno gibljivost, ki je pomembna pri
doseganju vecje amplitude zamaha. S tem boste
posledi¢no povecali pospesek v zamahu in
dosegli optimalnejsi stik glave palice z zogico,
kar posledi¢éno pomeni kvalitetnejsi udarec.

S krepitvijo trupa boste dosegli vecjo stabilnost
telesa, kar omogoc¢a vecjo kontrolo zamaha in
boljSo konsistentnost udarcev. Z vadbo za vecjo
gibljivost hrbtenice v torakalnem delu boste
dosegli bolj$i zasuk trupa in tako povecali hitrost
(downswing), z vadbo za mo¢ jedra/trupa (core)
pa izbolj$ali stabilnost telesa.

Pri individualni vadbi boste s pomocjo trenerja
sproti preverjali vase telesne zmogljivosti kot so
mo¢, vzdrzljivost, gibljivost, koordinacija, hitrost,
ravnotezje in obenem na najbolj$i mozni nacin
izboljsali morebitno misi¢no neravnovesije vasega
telesa.

Kot sem Ze veckrat omenil, je golf zelo
kompleksen in hkrati zelo enostranski $port.
To specifiko moramo pri oblikovanju treninga
obvezno upostevati.

Od rekreativca do vrhunskega Sportnika

je pogosto ogromen korak, kljub temu pa
rekreativci pogosto pric¢akujejo vrhunske
rezultate. V Zelji po hitrejSem napredku neredko
prihaja do pretreniranosti in posledi¢no celo do
najrazlicnejsih Sportnih poskodb.

Poleg dobro nacértovane redne vadbe ne

smemo podcenjevati regeneracije. Dober
trening je namre¢ tisti trening, pri katerem
upostevamo tudi dober in zadosten pocitek.
Regeneracijo je potrebno pospesevati, nikakor
je ne smemo farmakolo$ko maskirati z jemanjem
najrazli¢nejsih protibolec¢inskih tablet in uporabo

pripomockov. Dobro regeneracijo predstavljajo:
aktivni pocitek, masaza, raztezanje, savnanje (1x
tedensko), zadostna koli¢ina spanca (6 — 8 ur
dnevno), fiziéni pocitek, zadostna hidracija telesa
(z navadno vodo) in seveda pravilna prahrana.

Ljudje me pogosto me ljudje sprasujejo kako

je s skupinsko vadbo? Skupinska vadba je
prilagojena nekemu imaginarnemu povprecju
prisotnih v skupini in zagotovo ne bo v
popolnosti zadostila vasim specificnim potebam.

Ceprav smo e skoraj na vrhuncu golfske
sezone, vam predlagam, da razmisljate tudi

o tem, kaj lahko za izbolj$anje igre storite Ze
zdaj. Ker vecina golfistov za igranje izkoristi tudi
zimske mesece, pa je Ze danes priporocljivo
razmisljajti tudi o tem, kako bi z redno in dobro
nacrtovano vadbo lahko dvignili vaso igro na visji
nivo tudi v zimskem obdobiju.

Za konec pa $e moj nasvet: ne pretiravajte z
igranjem. Dve rundi dnevno sta povsem dovol;.
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tekst: Viliem Kern, dipl. ing,
Master Clubfitter, KZG World‘s Top 100 ClubFitters
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Zeleza 1. del

Pri izbiri palic je zelo pomembno, kaksen
cilj zeli doseci golfist. Nekdo si vse skupaj
predstavija kot nedeljsko popoldansko
zabavo, drugi si Zeli napredovati toliko,

da bo lahko premagal prijatelja, tretji pa
ima pred sabo resnegjsi cilj. Pri tem gre
najveCkrat za profesionalne golfiste, pri
katerih Steje vsak udarec, saj je od tega
oavisen njihov zasluzek.

Nedeljski golfist potrebuje zelo igralne palice. Kljub pomanjkanju
vaje, mu te omogocajo igro s sorazmerno majhnim vplivom na telo.
Pri profesionalnem igralcu pa je zadeva precej drugacna. Sledniji
potrebuje manjSe glave palic (manjsi inercijski moment in visji
gravitacijski center), saj lahko tako laZje oblikuje let Zogice. Te tako
ne letijo previsoko. Profesionalci uporabljajo tudi mocnejSe shafte,
ki obdrzijo stabilnost tudi pri ve¢jem pospesku in visji hitrosti. Ta
kombinacija generira moc¢ne vibracije, ki so seveda skodljive za telo.
Kljub temu pa si veliko projev zeli zacutiti te vibracije, saj te povedo,
kako so zogico zadeli. Na podlagi teh ob¢utkov lahko potem delajo
na izboljSanju kontakta z Zogico.

Karakteristike palic (glave, shafta, gripa, dolzine, teze, trdote,
torzije itd.) imajo zelo razli¢en vpliv na pet faktorjev (dolzina udarca,
natan¢nost udarca, ponovljivost ali konsistentnost udarca, krivulja
leta zogice, obcutek), ki izboljSajo udarec in igro golfista. Ker je
karakteristik zelo veliko in se nekatere med seboj izkljuCujejo,

je pomembno, da se posvetimo tistim, ki imajo najvecji vpliv na
iskano resitev in zeljeni rezultat. Poleg petih faktorjev izboljSav je
pomembna tudi sestava kompleta, saj mora imeti vsaka palica v
setu svojo funkcijo. Zagotoviti je potrebno tudi pravilne razlike v
dolzini (gaping) udarcev med palicami.

Jasno je, da zaradi kompleksnosti idealna palica ne obstaja. S
spremembo karakteristik, ki so nam na voljo, lahko spreminjamo
dolo¢ena podrocja, vendar kot re¢eno, je Zal tako, da se doloce-
ne karakteristike med seboj izklju€ujejo. Tako je potrebno poiskati
kompromis, ki bo v najvecji meri sluzil golfistu in se na ta nacin kar
najbolj priblizati idealni palici. Na primer, ¢e bi golfist Zelel ¢im daljsi
udarec in bi potreboval mehkejsi obcutek, bi morali razvoj peljati v
smeri »fradex, torej zelo elastiéne palice. Zal pa s to elastiénostjo
izgubljamo konsistentnost. Zaradi neenakomernega in

nekonstantnega ritma, ki je sploSna ¢loveska karakteristika, se
mehka palica upogiba nekontrolirano, kar posledi¢no pomeni ne-
kontrolirane kote lica palice ob impaktu, to pa seveda prinasa s
seboj nekontroliran let in smer Zogice. Golfist, ki za dalj$i udarec
potrebuje obcCutek trSe palice, je v tem primeru v bistveno boljSem
polozaju. Ceprav se beseda kompromis ne slisi zelo obetavno, vam
zagotavljam, da to rezultira tako v vecji natanénosti, kot dolZini.

Verjetno boste preseneceni nad dejstvom, da je dolzina palice ena
najpomembnejsih karakteristik in v najvecji meri vpliva na vec¢ino
faktorjev izboljSanja igre.

Res je, da visji golfisti potrebujejo daljSe palice. Vendar ne
pozabimo, da imajo visji ljudje tudi daljSe roke in je zato
potrebno le minimalno podalj$anje palic ali pa to sploh ni
potrebno, saj so standardne palice tako ali tako predolge
za vecino golfistov.

Dolzina palice spremeni na$ nagovor oziroma drzo telesa
in ravnino zamaha. Pravzaprav spremeni cel udarec.

To je geometrija in je logi¢na. Vendar pa to ni vse. Vsi v
vsakdanjem zivljenju dolzino merimo z o€mi. Percepcija
oddaljenosti od zZogice pa ni pri vseh igralcih enaka. Z
analizo dolzine naredimo tudi »fino nastavitev« odstopanja
od Zogice, da bi jo lazje zadeli s »sweet spotom« oziroma z
gravitacijskim centrom palice. Ta dosezek, kot eden izmed
najpomembnejsih faktorjev dobrega udarca, pa je izrazito
odvisen od dolzine palice. Z daljSo palico se namre¢
drasti¢no zniza zmoznost zadeti Zogico s »sweet spotom«.
To velja za Cisto vse golfiste. Ker je golf Sport odstotkov,

bi pravilno rekli, da se z dalj$o palico bistveno zmanjsa
odstotek dobrih udarcev. Torej je z dolzino potrebno
rokovati zelo, zelo previdno. Zanimivo bi bilo vedeti, koliko
golfistov je na testiranju izbralo idealno dolzino palice!

Torej, kaj je pomembno pri Zelezin? Na Zalost prav vse! Ob-
lika glave, shaft, dolzina, teza in ,balans® (uravnotezenost)
palice, ,grip“ (oprijem).... Detajino o posameznih elementih
pa naslednji¢!

GOLF Slovenia 13



o
S
S —

//
-
-
-
_

tekst: prof. Anton Majhen,
Predsednik Slovenskega coaching zaruzenja
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olf pravzaprav igramo iz istega

razloga zaradi katerega ga

nekateri prenehajo igrati. Ta razlog

je intenzivno ¢ustveno dozivljanje.

Nekatere to »drzi« v golfu, za
druge pa je lahko preve¢ frustrirajoCe in zato
odnehajo. Ker sredi$¢e golfa gravitira izrazito v
dozivljanje Custev, je poznavanje teh klju¢no za
mentalno pripravo v golfu.

Vsi prav dobro poznamo tremo na prvem
udarjali$éu. Tiger Woods je neko¢ dejal, da bo
nehal igrati golf takoj, ko ne bo ve¢ dozivljal
treme. Ceprav lahko tudi pri profesionalcih
ocitno opazimo ¢ustva kot so zadovoljstvo
ali celo sre¢a ob dobrih udarcih in

frustracijo ter nezadovoljstvo ob slabih,

pa nas vseeno zanima ali najboljsi turnirski
igralci udarjajo enako zahtevne in pomembne
udarce razli¢no.

Kaj o patanju pravi matematika?

Ali delajo razliko, ko gre za pat za par ali pat
za brdi? Vemo, da profesionalni igralci igrajo
sestevno igro in da so vsi udarci pri konénem
rezultatu enakovredni. Potemtakem torej ne
bi smeli delati razlike med posameznimi udarci.

Pred Sestimi leti je bila v American Economic Review objavljena
raziskava, ki sta jo opravila profesorja Devin G. Pope in Maurice
E. Schweitzer. Lotevala se je vprasanj vedenjske ekonomije in
sicer natan¢neje asimetrije intenzitete motivacije v okviru teorije
obetov. Raziskava je imela namen ugotoviti ali pravilo odpora
do izgube velja tudi pri profesionalcih v visoko konkurenénih
in tekmovalnih okoljih. Za slednje vemo, ¢eprav matemati¢no
ni logi¢no, da velja v procesu odlo¢anja za nas normalne
smrtnike. Po konceptu odpora do izgube nas namre¢
mocneje Zzene zelja da prepre¢imo izgubo, kot pa zelja, da
pridobimo nek dobitek. Ta asimetrija sicer vodi tudi do
slabih poslovnih in nalozbenih odlocitev.

Golf sta izbrala zaradi dveh razlogov. Prvega, ker je
natan¢no dolo¢ena nulta referenéna tocka igris¢a
in zlasti posamezne luknje. To je t.i. Par. Bugi
pomeni v odnosu do para, torej glede na referenco

Drugi pa predvsem, ker je bilo na voljo dovolj
ustreznih podatkov za analizo. Primerijali so
namre¢ ve¢ kot 2.5 milijona zaklju¢enih patov.
Podatke je zbiralo ve¢ kot 250 sodelavcey,
najetih s strani PGA. Uporabljali so laserski
sistem za analizo 421 igralceyv, ki so naredili
najmanj 1.000 zaklju¢nih patov, pri cemer
so izlo€ili vse faktorje razlik.

Ugotovili so, da obstaja razlika in da ta
razlika vpliva tudi na najboljSe igralce. Pri
Tiger Woodsu so prisli do spoznanja, da
Ce bi patal za birdie enako kot za par, bi v
povprecju izbolj$al rezultat za en udarec in
povecal prihodke s turnirskih nagrad za 8.7
%. Sergio Garcia bi povecal prihodke za 21
%, Jim Furyk pa za skoraj 37 %. Vsak od
20 najboljsih igralcev je v povprecju izgubil
priblizno 1.2 milijona dolarjev denarnih nagrad
samo zaradi razlike v zaklju¢nih patih.

Kateri pati so lazji?

Kako pride do taksnih razlik samo pri zaklju¢nem patu, ¢eprav gre matemati¢no
za isti udarec? Vrhunski igralci namre¢ patajo konzervativneje pate za par kot
za birdie. Obicajno so ti pati krajsi, da se izognejo tezavnim patom za par. Pri
patanju za par pa se bolj potrudijo.

Vrhunskim igralcem torej vec Steje pat za par, kot za birdie, Ceprav v seStevni
igri Stejeta enako. PrepreCevanje izgube na posamezni luknji je ve¢ vredno

kot konéni rezultat. Odstopanje v pozitivno je manj vredno kot odstopanje v
negativno. Z vidika €ustev so tako prijetna ¢ustva manj pomembna (intenzivna)
kot neprijetna. Zelja po ohranitvi in prepredevanju izgube je torej mo&nejsa kot
elja po dobitku. Ce samo razlika v vrsti in dozivljanju Zelje pri enako zahtevnem
zakljuénem patu generira tak§no rezultatsko razliko, verjetno ni potrebno
posebej poudarjati, da je ravno podrocje Custev klju¢no v mentalni pripravi v
golfu in se mu izplaca izdatno posvetiti. Zlasti ker vemo, da pri golfu ni ni¢ tako
dragocenega, kakor njegova lastnost, da neverjetno natanéno oponasa nase
Zivljenje.
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posamezne luknje, izguba udarca, brdi pa dobitek.



TIM GORNIK
INTERVJU

GORNIK

PROFESIONALNI IGRALEC GOLFA IN TISTI SLOVENEC,
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tekst: Bostian Belcic
folo: Ales Fevzer

NAJTEZJE JE,
CE NIMAS
PRAVE
PRIMERJAVE.
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Kdaj ste se zaceli ukvarjati z golfom? Kaj
bi svetovali starSem, ki Zelijo svoje otroke
vkljuéiti v golf?

Jaz sem zacel, ko sem bil star Sest let. Resno pa
sem zacel trenirati, ko sem bil star 10, 11 let. Pri
12-ih letih sem Ze sodeloval na prvem ekipnem
evropskem prvenstvu. Pomembno je, da se otrok
¢im prej spozna z golfom. Pri majhnih otrocih pa
je klju¢no, da se ne ukvarjajo le z golfom, temvecé
spoznavajo tudi druge Sporte. To je v zadnijih letih
tudi trend, predvsem v ZDA, kjer mladi ob golfu
igrajo baseball, koSarko in se ukvarjajo tudi z
ostalimi Sporti. Kasneje, ko so malce starejsi, pa si
izberejo panogo, ki jim je najblizje.

Kaksna pot je najbolj primerna za mladega
Slovenca, ki mu je v§e¢ tekmovalni golf?

Meni je zelo pomagala selitev v ZDA, saj sem
zadnii letnik srednje Sole zakljucil na Floridi. Tam je
mogoce Sport zelo dobro usklajevati s Solo. Vsak
dan imas na urniku pet ur pouka, popoldanski ¢as
pa je namenjen treningom. Obenem so v tej zvezni
drzavi pogoji za golf odli¢ni, saj igralna sezona traja
prakti¢no celo leto. Seveda ne trdim, da dobrih
rezultatov ni mogoce doseci tudi pri nas, vendar je
tam vse skupaj neprimerno laZje. Taksna odlocitev
pa s seboj seveda prinasa tudi minuse. V prvi vrsti
gre za precejSen stroSek, po drugi strani pa se
mora zelo mlad ¢lovek tudi preseliti, kar ni lahko.

Kdaj bi bil optimalni trenutek za tak$no
odlocitev?

V kolikor se nekdo odlodi za Studijsko pot v ZDA,
mora preko luze &im prej. Vsekakor pa prej kot

po zaklju€enem tretjem letniku. Univerze namre¢
svoje bodoce igralce za¢nejo izbirati Ze zelo kmalu.
Njihove nastope spremljajo Ze, ko so ti v drugem,
celo v prvem letniku srednje Sole. V kolikor kot
tujec ne sodelujes na ameriskin mladinskih
tekmah, imas zelo majhne moznosti, da te trenerii
sploh opazijo. Zame je bilo vse skupaj zelo
zanimivo, saj sem nekajkrat sodeloval na teh velikih
mladinskih turnirjin. Na najvecje pride tudi do 70
univerzitetnih trenerjev. Takrat se pocutis, kot da

si nekaksen sejemski artikel, saj vsi zelo podrobno
spremljajo tvojo igro. Sam sem se za odhod v ZDA
sicer odlocil (pre)pozno, ker prej nisem poznal tega
sistema. Imel pa sem precej srece, saj je trener,

ki je skrbel zame v srednji Soli, naslednjo sezono,
leta 2009 dobil sluzbo na univerzi Duke. Ta takrat
ni imela mo¢ne golfske ekipe in tako me je povabil
zraven.

Dandanes lahko opazimo, da starsi pogosto
preve¢ obremenjujejo otroke s svojimi
pri¢akovaniji. Prihaja do prevelike koli¢ine
treningov in tekem ter poslediéno do
naveli¢anosti. Kako sami gledate na te stvari?

Sam nisem nikoli imel takSnega obcutka. Veliko
zaslug pri tem ima moj nekdaniji reprezentancni
trener Dragan Tancic, ki nas je naucil, kako
pomemben je letni nacrt treninga. Kljuéno je, da

si igralec na zacCetku leta pripravi okvirni razpored
in izbere najbolj pomembne tekme. Svoje delo
nato podrejas temu nacrtu. Pri tem si mora$ vzeti
tudi dovolj Casa za pocitek. Zdaj sodelujem tudi

s psihologom Matejem Tuskom in sledim enaki
formuli. Obenem nikoli ne treniram nenehno brez
pocitka. Ponavadi v enem tednu treningu posvetim
3 cele dni zapored, nato treniram pol dneva, 5. in
6. dan potem treniram ves dan, sedmi dan pa sem
prost.

Vrhunski Sport je v mnogih pogledih danes
ekstremna dejavnost. Pri tem imam v mislih
vlogo moderne znanosti in tehnologije. Oboje
je zelo prisotno predvsem na ameriskih
akademijah, kjer pravzaprav ni ni¢ ve¢
prepusceno nakljucju. Kako gledate na te
stvari?

Na akademiji, kjer sem treniral sam, je bil eden
izmed glavnih trenerjev Gary Gilchrist, ki si je
izkusnje nabiral tudi znotraj Sportne agencije IMG,
kasneje pa je odprl svojo akademijo. Meni je bil
njegov pristop v&ec¢, tudi zato, ker sem Studiral
racunalnistvo in so mi razli¢éne analize posnetkov
in Stevilk blizu. Tudi moj novi trener Sved Henrik
Lunquist dela na podoben nacin. Vsak del
mojega treninga je dolocen do ure natancno.
Vsak teden moram opraviti natan¢no Stevilo ur
dolo¢ene vadbe. TakSen pristop meni ustreza,
drugim igralcem morda ne v tolikSni meri. Zato je
pomembno, da zna trener poiskati pravo formulo
glede na znacaj Sportnika.

V vrhunskem golfu je dandanes pravzaprav
nemogoce uspeti brez uigrane ekipe. S kom
trenutno sodelujete?

Trener Henrik Lunquist skrbi za mojo tehniko in
golfski del priprav. Marko Mrak je moj kondicijski
trener. Matej TuSek mi pomaga na podro¢ju
Sportne psihologije, nutricionistka Urska Bakovnik
pa mi svetuje na podrocju pravilne prehrane. Ko
sem doma, vedno zelo rad treniram skupaj s Clani
nase reprezentance. Pri vsem skupaj pa je seveda
klju¢na podpora starSev.

Ali bi nam lahko zaupali Matejev nasvet

za trenutke, ko ste na igri§¢u pod velikim
pritiskom in bo gotovo priSel prav tudi nasim
bralcem?

Pomembno je, da igralec celotno rundo vedno
razbije na manjSe enote, na posamezno luknjo
oziroma na posamezen udarec. Nikoli ne smes
razmiSljati o morebitnih prejsnjin napakah. V
praksi pa je to seveda zelo teZko storiti. Pred
nastopom na turnirju po odigrani poskusni rundi
svojemu psihologu vedno sporoc¢im, katere luknje
se mi zdijo zahtevnejSe. Potem skupaj delava
na vizualizaciji. Ko potem pride$ na udarjalisce
zahtevnejSe luknje, posledicno ne Cutis vec
taksSnega pritiska, saj si se v mislih Ze veckrat
uspesno spopadel z izzivom.

Kaksni izzivi pa vas ¢akajo v tej sezoni?
Kaksne nacrte ste si zastavili?

Trenutno imam poloviCen status za “Challenge
tour”, kar pomeni, da imam pravico igrati na
priblizno polovici turnirjev. Upam, da bom dobil tudi
nekaj vabil. Prosti ¢as, ko ne morem igrati na tej
turneji, sem izkoristil in se v Maroku uvrstil na Mena
tour. Glavni cilj za letos je, da si z dobrimi nastopi
priborim pravico do “polne karte” za “Challenge
tour” v prihodnji sezoni, ki bi mi omogocala
nastope na vseh turnirjih te turneje. To bi bilo
potem izhodis¢e za preboj na Evropsko turnejo.

Ali imate v zvezi s prebojem v mislih kakSen
konkreten datum?

Ne, s konkretnim datumom preboja se ne
obremenjujem. Prav tako se ne Zelim omeijiti z
dolo¢enim Easovnim obdobjem v smislu, uspeti
mi mora v §tirih letih. Vse dokler bom motiviran in
bom ¢util veselje do tega Sporta, bom vztrajal.

Ljubitelji golfa ponavadi vedo, da zmagovalci
na najvecjih turnirjih sluZijo bogate nagrade.
Slabse pa so seznanjeni s stroski. Koliko
znaSa cena ene sezone nastopanja na
Challenge turneji?

Na “Challenge touru” igralca sezona nastopanja
skupaj s stroski potovanj in trenerjev stane
priblizno 60 000 evrov. Te stroske v doloceni
meri pokrivam s pomocjo pokroviteljev Royall
Golf igris¢a Bled in podjetja Telemach. Moj
opremljevalec je Taylor Made Adidas. Trenutno
za igranje z njihovo opremo Se ne dobim placila,
vendar imam brezplacno na voljo po meri narejene
vrhunske palice, kar je velik plus. Spet pa moram
omeniti podporo starSev, brez katere ne bi mogel
nastopati. Samo z nagradami na turnirjih namre¢
(Se) ne pokrijem stroSkov sezone.
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1
TRENUTNO IMAM
SE NAJVEC

REZERVE PRI
KRATKI IGRI.

Marsikateri ljubiteljski igralec pozna ob¢utek,
ko na doloéeni luknji Zogo vedno napa¢no
udari v doloéeno smer. Poznavalci to
pripisujejo slabim preteklim izkuSnjam in s
tem povezanim “motoriénim spominom”. Ali
se to kdaj dogaja tudi vam?

Ja, to se mi je prav gotovo Ze zgodilo. Predvsem
takrat, ko mi na tezki luknji pade koncentracija.
Z izkuSnjami in treningi pa je potem taksnih
dogodkov vse manj. Najveckrat pa se to dogaja
ljudem, ki veliko igrajo na istem igriscu.

Mnogi ljubiteljski igralci so sposobni na
eni luknji doseci brdija, ze na nasledniji
pa sestevek stirih udarcev nad parom. So
rezultatska nihanja prisotna tudi pri vas,
odli¢no pripravljenih profesionalcih?

Dejansko obstajajo dnevi, ko smo v formi in dnevi,
ko nam na igriS¢u ne gre. Ko $e nimas veliko
izkuSenj, se po dobri rundi sprosti§ in vse skupaj
vzames$ malce prelahko. Nato pride kaksen bugi,
posledi¢en padec koncentracije in nesprosceno
nadaljevanje. Rezultat je potem seveda veliko
slabsi.

Vsak dober profesionalec bo na dan, ko je v formi,
igrisCe premagal s petimi udarci pod parom.
Najbolji pa so tisti, ki tudi takrat, ko jim ne gre,
odigrajo pod parom.

Sloviti kosarkarski trener John Wooden je

neko¢ dejal, da ekipa, ki vodi, nikoli ne sme
gledati na uro kot na odreSenika, temvec
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igrati tako, kot da tekme ne bo nikoli konec.
Ali sami razmisljate podobno v konénici
turnirja?

Golfisti temu reGemo, da zacnes na 15. luknii
iskati klubsko hiso. To je vedno napacno pocetje.
Ce je po 15. luknji tvoj sestevek minus dva, se
mora$ potruditi, da bo do konca $e nizji. Seveda
brez nepotrebnega tveganja. Branjenje rezultata
naceloma nikoli ni pravi pristop. Ce Ze prides do
takSnega seStevka, to verjetno pomeni, da si tisti
dan v dobri formi. Seveda pa je tezko razmisljati v
taksni smeri, ko $e nimas veliko tovrstnih izkuSen;.

V Sportu je v preteklosti obstajalo mnogo
mejnikov, ki so se neko¢ zdeli nedosegljivi, ko
pa je meja prvi¢ padla, so jo potem uspesno
premagali tudi Stevilni ostali atleti. Zdi se,

da je v slovenskem golfu ta magi¢na meja
povezana s prebojem prvega nasega golfista
na elitno profesionalno turnejo?

Vsekakor se mi zdi, da je tezje biti prvi na nekem
podrocju. Tudi zato, ker ti nihc¢e ne more dati
uporabnega nasveta na podlagi svojih izkugen;.
Ne mores se z nikomer primerjati. V Sloveniji

si lahko zelo dober, vendar to potem v veliko
hujSi mednarodni konkurenci ni dovolj. Takrat
dozivi§ neke vrste streznitev. Meni je na tem
podrocju zelo pomagal Studij v Ameriki. Igral sem
skupaj z golfisti, ki zdaj igrajo na vseh najvedjih
profesionalnih turnejah. Mnoge izmed njih sem
premagoval na treningih in tekmah. To ti vsekakor
pomaga pri pridobivanju samozavesti. Ves, da

gre za premagljive tekmece. V Sloveniji je (bila v
preteklosti) to najvedja tezava. Nisi imel nikogar, s
katerim bi se lahko primerjal na tej ravni. Potem pa
S0 tukaj tudi povsem prakti¢ni vidiki. Ko zacenjas
kot prvi v drzavi igrati med profesionalci, ne poznas
niti osnovnih logisti¢nih informacij, ki pa so seveda
pomembne za dobro pripravo na nastop.

Verjetno je vse skupaj tezje tudi zato, ker ste
pravzaprav edini predstavnik Slovenije na
turnejah, kjer nastopate?

Prav gotovo je prisoten tudi ta vidik. Na zagetku te
tekmeci ne poznajo. Tudi z rezultati se ne mores
pohvaliti. Marsikdo v€asih meni, da si dobil vabilo
za nastop po zaslugi zvez in poznanstev. Ko pa
doseze$ nekaj dobrih rezultatov, si pocasi ustvaris
ime. Tekmeci te sprejmejo in tudi sam vidis, da
sodi$ v ta krog. To je zelo pomembno, predvsem
takrat, ko ti ne gre. Cetudi si tega ne Zeli§, se v
tezkih ¢asih namre¢ spopadas z dolo¢enimi dvomi.

Ali bi lahko govorili o dolocenih stereotipih
oziroma trendih med profesionalci?
Samoukov dandanes verjetno ni ve¢?

Dandanes so igralci, ki bi povsem sami prisli na
vrh, velika redkost. Veliko perspektivnih evropskih
igralcev ima za seboj Solanje v ZDA. Po drugi
strani pa imajo bogate evropske golfske velesile
postavliene mocne in velike reprezentanéne
sisteme, ki nudijo odlicno podporo mladim. O
kaksnih stereotipih, vezanih na znacilnosti igre
golfistov iz doloCenih drzav, pa bi tezko govoril.

Na turneji se igralci iz posameznih drzav seveda
druzijo med seboj. Zaradi jezika se verjetno malce
bolj zase drzijo Francozi. To je logi¢no. Tudi sam
bi se seveda najraje druzil s Slovenci, Ce bi nas
bilo na turneji ve¢. Po navadi se dobro ujamem z
Ameri¢ani in z igralci, ki prihajajo iz drzav s prav
tako majhnim Stevilom profesionalcev.

Kako izgleda vas trening?

Za vsak teden s trenerjem pripraviva podroben
nacrt treninga. Pri tem vseskozi spremljava mojo
podrobno statistiko na tekmah (dolzino vsakega
udarca). Glede na vse skupaj izbereva trening
tako, da bo imel kar najboljSi u¢inek na prihodnje
rezultate. Pri tem imava s trenerjem na voljo tudi
izsledke Svedske analize koli¢ine treninga ostalih
profesionalcev. V kolikor Stevilke pokazejo, da sem
premalo treniral patanje, se temu vidiku nato bolj
posvetim.

Kje pa imate glede na te statistike trenutno
najvec rezerve?

Moja prednost je, da zadanem veliko zelenic

in Cistin. Ti statistiki sta pri meni trenutno visji

od 70%. Definitivno imam najve¢ prostora za
izboljSave na podrodju kratke igre, na podro&ju
Cipanja in patanja. Rad bi se Se bolj uspesno
reSeval v trenutkih, ko zgreSim zelenico. V zadnjih
letih pa sem dobro napredoval pri udarcih s
kratkimi Zelezi.

V zadnjem c¢asu se veliko govori o
poenostavitvi pravil golfa. Kako sami
dozivljate te razprave?

Mislim, da so nekatere ideje zelo dobrodosle. Vsec
mi je predlog skrajSanega iskanja Zoge, saj bo to
pospesilo igro. Tudi dovolieno popravijanje zelenice
je korak v pravo smer. Ne zdi se mi namreC prav,
da si zdaj o8kodovan samo zato, ker predhodnik

ne zna paziti pri hoji po zelenici. Prav je tudi, da

si sodniki ne bodo ve¢ z zamikom ogledovali
videoposnetkov in ne bodo za nazaj spreminjali
odlocitev. Zdi se mi, da so na mestu vse resitve, ki
bodo ljudem Se bolj priblizale nas Sport.

Igrali ste na stevilnih igri§¢ih. Kak$na so vam
najbolj pri srcu?

Vse¢ so mi “fer” igriS¢a. To so tista, ki nagrajujejo
dobre udarce. Ce udari§ tako, kot si je zamisli
arhitekt, moras$ biti za to nagrajen. Niso pa mi pri
srcu igrisca, kjer se moras zanasati na sreco. To
pomeni, da recimo celotna luknja mo¢no visi proti
desni, ti pa mora$ udariti zogo na rob “rougha”, da
se ne odkotali v “out”.

Od kod ¢rpate svojo motivacijo. Kaj vas Zzene
naprej?

Predvsem to, da bi postal prvi igralec iz Slovenije,
ki mu je uspel preboj na profesionalno turnejo.
Potem bi bila taksna pot laZja tudi za ostale nase
mlade igralce.

Skozi leto veliko potujete. Kako pa prezivljate
svoj prosti ¢as? Kako se sprostite med
posameznimi rundami na turnirjih?

V bistvu nimam posebnih hobijev. Najraje se druzim
s prijatelji. V&asih sem pozimi pogosto smucal,
vendar v zadnijih letih za to nimam ve¢ ¢asa. Na
tekmah se rad sprostim ob gledanju kaksne serije
ali flma. Rad prebiram tudi literaturo, ki mi pomaga
k boljsi igri. Med avtorji mi je recimo zelo blizu
Malcolm Gladwell.




SESTA ZAPOREDNA ZMAGA PREDSTAVNIC EVROPE

Agliano Trophy je prestizno
amatersko tekmovanje —
avolbo] med reprezentancama
Kontinentalne Evrope ter Velke
Britanije in Irske (VB &l). Gre za sportni
dogodek 7 lepo zgodovino, saj je prvi
dvoboj potekal ze leta 1931, takrat med
Francio in Velko Britanijo.
Zorani vrsti merita moci vsake dve leftl
zmenicno na kontinentu In na otoku,
Tekmovanje poteka pod okrjem in v
organizaciji R&A in EGA (Evropska golf
2veza) in je poimenovano po francoskem
golfistu Andreu Vaglanu.

| FERATONE MALHADOLF

Letos so na igris¢u Bogognu v ltaliji nastopale pravzaprav vse
najboljse golfistke iz WAGR lestvice, med njimi tudi Leona Maguire,
Stevilka 1 na tej lestvici. Vse te tekmovalke bodo v prihodnjih letih
verjetno krojile tudi svetovni vrh med profesionalkami.

Kapetanka Evrope, Anna Roscio, je po zmagi dejala: ,Dobro smo
igrale. Verjetno bolje drugi dan kot prvi. Uspeh &tirih foursomes je bil
danes klju¢en. Vedela sem, da ne moremo vec izgubiti dvoboja. Ce
sem postena, je bila ekipa VB & | iziemna in bi si na koncu zasluzila
manjsi zaostanek«.

Kapetanka Elaine Farquharson- Black na drugi strani je bila
razoCarana: ,V taboru VB & | smo vsi razoCarani, ker vemo, da
imamo potencial za boljSo igro, kot smo jo pokazale. Po prvem
dnevu smo bile prepri¢ane, da lahko dvoboj obrnemo v naso
korist, vendar drugi dan nikakor nismo nasle dovolj motivacije za
zmago. Moram redi, da je bil golf tokrat na izjemno visoki ravni, na
neprimerno visji kot v letih, ko sem Se sama igrala v ekipi.«

Odlocilen je bil torej drugi dan tekmovanja. Po prvem dnevu
je bil rezultat neodlocen (6- 6), potem, ko je Evropa dobila vse
Stiri dopoldanske foursome dvoboje. Soocenje s tezkim izzivom

zaostanka 4-ih tock, se so igralke VB&I nekako oddahnile, ko

S0 si zagotovile prvo tocko z zmago Sophie Lamb, zmagovalke
britanskega Open Amateur Stroke Play 2016 proti Linnea Strom
3&2 in zmanjsale zaostanek na 3 tocke. V nadalievanju je Virginija
Elena Carta z eno luknjo premagala Leona Maguire, Stevilka ena v
svetovnem amaterskem golfu. Ekipa Evrope je potrebovala potem
samo Se tocko za zmago. Kljub Oliviji Mehaffeyju, ki je VB & |
priborila osmo tocko, je po zmagi z eno luknjo nad Matildo Castren
potrdila, da je trofeja ostala pri celini Evrope, potem ko je leta 2016
britanska igralka Amateur Champion Julia Engstrom premagala
Alice Hewson za eno luknjo. Celina Evrope si je zagotovila popolno
zmago, ko je Puk Lyng Thomsen dvoboj proti najmlgjsi clanici
ekipe VB & Irske, Annabel Wilson zakljucila z zmago 3 & 2. Indija
Clyburn je vknjizila zadnjo to¢ko za VB & | z luknjo v korist Morgane
Metraux, poraz Marie Dunne (z 2&1 je bila boljsa Dewi Weber) ter
Gemma Clews (z dvema luknjama zaostanka za Albane Valenzuela)
je omogocila izbrani vrst celinske Evrope prepri¢ljivo zmago s 15- 9.

Predstavnice kontinentalne Evrope so tako prestizni moStveni
obracun v svojo korist odlogile Ze Sesti¢ zapored, odlocilna pa
je bila iziemna igra vseh Clanic ekipe drugi dan tekmovanja v
foursomes in v posameznih dvobojih.
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Zato ne preseneca, da je najboljSe igriSce na otoku Son Gual privatni projekt
bogatega nemskega poslovneza, ki je z odprtjem ekskluzivnega posestva leta
2007 uresnicil svoje sanje. IgriSce je del druzine vodilnih evropskih igrisS¢, kar

si s kvaliteto zelenic, vadiS€a, klubske hiSe in apartmajev ob njej tudi zasluzi.
Enostaven dostop, saj lezi vsega sedem kilometrov stran od mednarodnega
letaliS€a, omogoca igranje takoj po prihodu ali tik pred odhodom iz Mallorce. Na
posestvu nekdanje vinske kleti so po nacrtih Thomasa Himmla leta 2007 zgradili
moderno igrisce, ki igralca navdusi z nemsko urejenostjo in mnozico bunkerjev
in vodnih ovir, ki zahtevajo zelo premisljeno igranje. Kot mnoga druga igris¢a

na otoku, ima tudi Son Gual klubsko hiSo na vrhu gri¢a, od koder vidite celoten
teren vse do morja.

Na voljo je kar Sest razli¢nih udarjalis¢ (Crni “Champ” kot najdaljsi moski meri
6621 metrov s parom 72, slope je 138 in rating 75,7 ) in Ze prva luknja (par 4,
dolg 401 metrov sem igral z belih oznak) vas pelje dale¢ v dolino, kjer nato
igriSce kot kaCa zavija ob umetnih jezerih in mnozici pescenih ovir. Zelenice

so prostorne in hitre in ko na Cetrti luknji (par 5, 471 metrov) prvi¢€ igrate na
zelenico ob jezeru, se za€ne tudi spopad z vodnimi ovirami, ki do konca igranja
predstavljajo velik izziv. Ob robu istega jezera lezi tudi peta luknja ( par 3, 119
metrov) in Sele s Sesto luknjo (par 5, 449 metrov) se zacne igriS€e vzpenjati nazaj
po hribu navzgor.

Veliko izzivov

Igranje v hrib ni enostavno, zato ne ¢udi, da je sedma luknja (par 4, 429
metrov) najtezja na celotnem igriS€u. Prvi del zaklju€ite z dolgim parom 3, ki
vas ob 190 metrih dolzine pripelje nazaj pred teraso klubske hiSe, kjer vas

vsi opazujejo tudi pri zaGetnem udarcu na deseti lukniji (par 4, 362 metrov).
Nato sledi ponovni spust v dolino, za€injen z mnozico tezkih udarcev preko
bunkerjev in vodnih ovir. Hitre zelenice zahtevajo veliko zbranosti ob branju
zaklju€nih udarceyv, a vas nagradijo z izjemno urejenostjo. Tudi sicer je igriSe
zelo odprto in prostorno, zato lahko brez strahu uporabite vse palice v torbi in
boste Zogico le redko izgubili, razen Ce je ne udarite v enega od Stevilnih jezer.
Ko se po kon€ani dvanajsti luknji (par 5, 479 metrov) spet zaCenjate vzpenijati
po hribu navzgor, vas ¢aka Se precej izzivov, saj umetna jezera in peS€ene ovire
dobro varujejo Cistine in zelenice. Pri izbiri palice in smeri igranja potrebujete
precej natancnosti. Ob udarcu proti stari kleti na petnajsti lukniji (par 3, 175
metrov) mora zogica leteti preko povrsinsko najvecje peS€ene ovire, ki pusti
velik vizualni pec€at. Zaklju¢na luknja (par 5, 497 metrov ) je druga najtezja na
igriSCu in ob igranju po hribu navzgor morate najprej zadeti Cistino ob potoku,
preden lahko z drugim udarcem premagate veliko jezero, ki vas ovira na poti
proti zelenici, ki jo prav tako varuje vodna ovira. Ni¢ cudnega, da pijaCa na terasi
klubske hiSe po koncu igranja prija $e bolj kot tusSiranje v moderni garderobi.
Igris€e me je res navdusilo in opraviCuje svoj ugled v zdruzenju vodilnih igriS€ v
Evropi. Moja celotna golfska izkus$nja na Mallorci in igranje na devetih igriS¢ih v
zadnjem letu je bila nad pri¢akovaniji, zato jo priporo¢am tudi vam.

Ve¢ informacij dobite na www.son-gual.com.

PGA Slovenija smo ponosni in nadvse hvalezni,
da imamo ze vrsto let kar nekaj zvestin
podpornin clanov, ki nesebicno nudijo zaruzenju
financno in moralno podporo.

Skupa) s partner]i zdruzuemo In povezuemo
strokovnost, znanje In izkusnje v svetu golfa.
Tudi z njihovo pomocjo nasemu zaruzenju

rasteta tako ugled kot spostovanie in postajamo vedno
pomembnejsi dejavnik na slovenski golfski sceni, SLO » I':Nl J A

PARTNERIJI PGA SLOVENIJA

BMW A-COSMOS
Svet uzitka v voznii.

(=5 GORICA GROUP

ADACTA «f» Iintra lighting
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endless connections

Vrac¢amo okuse.
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tekst: UROS GREGORIC

a vodenje

strokovnega

Usposabliania v golfu

je odgovorna Golf

veza Slovenie, Kije v

sodelovanju s PGA Slovenie
Svoje strokovno usposabliane
v zadnjin 15 letih mocno
orenovila in dodala mnoge
nove predmete. Strokovno
Usposablanie je leta 2016
dobllo priznanie s strani PGAS
—urope (Coach level), kar
zenacuje nivo nase diplome z
ostalmi sistemi usposabljanja
00 Evrop,
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V nadaljevanju so predstavljeni nivoji strokovnega usposabljanja pri nas,
pogoji za pristop ter zakljucek na posamezni stopniji. Vsi strokovni delavci
morajo letno obnavljati svoje licence na strokovnih izobrazevaniih, ki jin v
zadnijih letih organizira PGA Slovenije.

Sistem usposabljanja za strokovne delavce v golfu v Sloveniji je primerljiv z
usposabljanjem strokovnih delavcev v drugih Sportih. V golfu poznamo 3
nivoje strokovnih delavcev:

° VADITELJ GOLFA V SOLAH - Strokovni delavec 1., . nivo
° VADITELJ GOLFA - Strokovni delavec .
. UCITELJ GOLFA - Strokovni delavec Il.

° TRENER GOLFA - Strokovni delavec IIl.

Naziv vaditelj golfa v Solah je samostojni naziv na |. stopnii, ki je

namenjen usposabljanju Sportnih pedagogov, ki izvajajo golf v okviru
osnovnosolskih Sportnih dejavnosti. Pogoj za pristop v usposabljanje je
VI. stopnja izobrazbe pedagoske smeri. Kandidati v 74 urnem strokovnem
usposabljanju spoznajo osnove golf zamaha, organizacijo in izvedbo ucnih
ur, ter uporabo sistera Mladinske golf izkaznice.

Vaditelj golfa je namenjen usposabljanju amaterskih igralcev golfa, ki zelijo
pomagati pri izvajanju mladinskih programov vadb v golf klubih ali Solah,
ter je pogoj za nadaljevanje naslednjih stopenj usposabljanja. Program

usposabljanja je prilagojen nalogam slusateljev in se popolnoma osredotoca

na planiranje, organiziranje in izvajanje otroske ter mladinske vadbe.

Pogoji za vpis so: polnoletnost; V. stopnja
izobrazbe; EGA hendikep 11,4

Strokovno usposabljanje traja 106 ur, od tega

38 je ur namenjenih splosnim predmetom, ki jin
izvajamo v sodelovanju s Fakulteto za Sport, ter 68
ur strokovnih vsebin s podrocja golfa. Predmeti,
ki jih slusatelji poslusajo, so Osnove pedagogike
in didaktike v Sportu, Osnova Sportne medicine
in prva pomo¢, Osnove razvojne psihologije in
psihologije v Sportu, Osnove teorije in metodike
Sportnega treniranja, Management v Sportu z
osnovami informatike in zakonodaje, Varovanje
okolja in narave, Sportna vzgoja mlajsih otrok,
Uvod v golf, Tehnika golfa teoreti¢no in prakticno,
Osnove Sportnega treniranja mladih, Pravila
golfa, Osnove marketinga in prodaje v golfu in
Delo z mladimi prakti¢no. Iz vseh zgoraj nastetih
predmetov sluSatelji opravljajo pisni oz. prakticni
izpit. SluSatelji morajo opraviti tudi test na igriscu.
Pri tem dva dneva zapored ne smejo preseci 25
udarcev ¢ez PAR z zadnjih udarjalisc.

Vaditelj golfa lahko obdrzi status amaterskega
igralca in deluje znotraj pravil o statusu amaterskih
igralcev. Vaditelj golfa vedno deluje v sodelovanju s
strokovnim delavcem visje stopnje.

Ucitelj golfa predstavlja drugi nivo v sistemu
usposabljanja in je po svoji vsebini nadgradnja
vaditeljskega naziva. Ucitelj golfa skrbi za

izboljSanje znanja s podrocja u¢enja mladih
golfistov in tudi rekreativnih igralcev golfa.

Pogoji za vpis so: polnoletnost; vsaj V. stopnja
izobrazbe; veljavna licenca Vaditelja golfa; 2 leti
Sportno pedagoskih izkusenj kot vaditelj golfa; EGA
hendikep 4,4.

Usposabljanje traja 160 ur, od tega 72 ur
predstavlja sploSno delo na Fakulteti za Sport,
88 ur pa je namenjeno strokovnim vsebinam s
podrocja golfa. Slusatelji poslusajo predmete
Anatomija ¢loveka, Psihologija Sporta, Telesna
priprava, Industrija golfa, Management Sportne
infrastrukture in prireditev, Management v Sportu,
Priprava golf igris¢a za tekmovanja, Organizacija
tekmovanj, Popravilo in umerjanje golf opreme,
Tehnika golfa praktiéno in teoretiéno, Sportno
treniranje, Taktika na igriScu, Telesna priprava
za golfiste. Obvezno je tudi pripravnistvo pod
nadzorom mentorja. |z vseh zgoraj nastetih
predmetov sluSatelji opravijajo pisni oz. prakticni
izpit. Kandidati morajo opraviti tudi igralni test,
pri ¢emer dva dni zapored ne smejo preseci 10
udarcev ¢ez PAR igriS¢a z zadnjih udarjaliSc.

Slusatelj lahko med strokovnim usposabljanjem

za UClitelja golfa odda vlogo za Clanstvo v PGA
Slovenije in dobi naziv ugitelj pripravnik. Pogoj

so uspesno zakljuceni vsi izpiti za prvo leto,

igralni test in opravljeno prvo leta pripravnistva. V
naslednjih dveh letih ucitelj pripravnik opravi vse
ostale izpite po programu in drugo leta mentorstva

s pripravniskim izpitom. UCitelj golfa ima lahko Se
vedno status amaterskega igralca golfa, vendar
mora delovati znotraj pravil o statusu amaterskih
igralcev.

in je vsebinsko nadgradnja vseh prejSnjin stopenj
strokovnega usposabljanja, ter namenijen tistim
strokovnim delavcem, ki ucijo igralce z nizjimi
hendikepi in vrhunske igralce.

Pogoji za vpis so: veljavna licenca Ucitelj golfa in 4
leta Sportno pedagoskih izkusenj z u¢enjem golfa.

Usposabljanje traja 150 ur, od tega 56 ur splosnih
predmetov in 94 ur specialnih golfskih predmetov.
Tekom usposabljanja slusatelji poslusajo naslednje
vsebine: Biomehanika golfa, Fiziologija Sporta,
Psiholoska priprava vrhunskega Sportnika,
Prehrana Sportnika, Telesna priprava Il, Prodaja
ena na ena Vv industriji golfa, Pravila golfa —
sodnigki izpit, Tehnika golfa — teoretiéno, Sportno
treniranje, Priprava tekmovalca na tekmovanije,
Specialna telesna priprava golffista, Tehnika udarca
— prakti¢no in Vodenje golf Sole - praksa. 1z vseh
zgoraj nastetin predmetov slusatelji opravijajo pisni
0z. prakticni izpit. SluSatelji morajo opraviti tudi
igralni test, pri katerem dva dni zapored ne smejo
odigrati slabse kot 6 udarcev ¢ez PAR igrisca z
zadnjih udarjalisc.

GRAFICNI PRIKAZ SISTEMA USPOSABLJANJA ZA STROKOVNE DELAVCE V GOLFU

- Delo z mladimi v okviru amatersekga
statusa, pod vodstov strokovnega delavca

leta strokovnega

usposablianja za Ugitelj golfa, opravienem
igralnem testu in prvem letu pripravnistva,

- Ko zaklju¢i strokovno usposablianje Ugitelj
golfa postane polno usposoblien PGA

- Najvi§ji strokovni naziv v golfu za delo z
igralci z nizjimi hendikepi in tekmovalci.
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tekst: Bostjan Belcic

edavno je v zibelki golfa St. Andrewsu potekala
konferenca, na kateri so ¢lani evropskih krovnih
organizacij zacrtali smernice za nadaljnji razvoj
golfa v Evropi. Sport, ki se lahko pohvali z
najdaljSo tradicijo, se je v zadnjih letih znaSel na
prelomnici. Med Slovenci, ki najbolje poznajo
zakulisje dogajanja, je generalni sekretar GZS.

Kljub temu, da je Gorazd Kogoj vse od leta 2004 eden izmed
klju€nih ljudi v golfu pri nas, je pravzaprav malo tistih, ki vedo,
da ima v tujini Se bolj odgovorno viogo. Od leta 2014 naprej je
namrec tudi ¢lan izvrSnega odbora krovne golfske organizacije
v Evropi EGA za juzno obmocje, v katerem ob Sloveniji
najdemo Se Francijo, Portugalsko, Italijo, Hrvasko, Srbijo,
Bosno in Hercegovino, Albanijo, Grcijo, Malto, Ciper, Turgijo,
Izrael, Gruzijo, Armenijo, Azerbajdzan in Kazahstan. Gorazd
Kogoj, ki se je v mladosti aktivno ukvarjal tudi s smucanjem

in jadranjem, opozarja na najpomembnejsi vidik pri ustroju
Sporta na zelenicah: “Golf kot Sport ni organiziran tako kot
mnoge ostale panoge - hierarhi¢no oziroma vertikalno, kjer

bi imela primat zgolj ena organizacija. V golfu gre namre¢ za
vecdje Stevilo organizacij oziroma “avtoritet”. Vsaka med njimi
skrbi za svoje podrocje. Predvsem moramo organiziranost lociti
na tisto na amaterski in drugo na profesionalni ravni. Vec€ina
igralcev verjetno najbolje pozna zdruzenji R&A in USGA, ki sta
najmocne;jsi tudi v ekonomskem pogledu. USGA kot vrhovno
avtoriteto na podrocju pravil priznavajo ZDA in Mehika, medtem
ko so ostale drzave podrejene R&A-ju. Potem je tu Se IGF
oziroma Mednarodna golfska federacija, ki zdruzuje preko 120
drzav. Doslej je bila njena klju€na naloga organizacija ekipnega
svetovnega prvenstva v moski in zenski konkurenci. Zadnjih
nekaj let pa ima IGF pomembno vlogo zato, ker jo kot glavnega
sogovornika priznava Mednarodni olimpijski komite. V Evropi
je klju¢en Se en akter- zdruzenje evropskih zvez EGA, ki ga

kot krovno organizacijo oziroma kot glavnega sogovornika na
podrocju golfa priznava Evropska unija.”

Ljudje imajo vse manj ¢asa

Sport na zelenicah Ze dolgo dasa ni dozivljal taksnih sprememb,
kot smo jim priCe v zadnjih nekaj letih. Na eni strani se je po vec
kot sto letih spet pridruzil olimpijski druzini Sportov, na drugi pa se
sooca s Stevilnimi izzivi. Mnogi med njimi so povezani z zadnjo
gospodarsko krizo. Prav to je bila pomembna tema letoSnje
konference na Skotskem: “S krizo, ki se je v Evropi zacela ze s
koncem leta 2008, je mo¢no upadlo Stevilo aktivnih igralcev golfa.
S tem so se soocali v vseh evropskih drzavah. V nekaterih je bil
ta upad celo 20-30 odstoten. Zanimivo pa je, da so podrobne
analize pokazale dolocen trend. Izkazalo se je namrec¢, da
pomanjkanje denarja ni imelo glavne vloge pri tem padcu. Vedji
problem je bilo pomanjkanje ¢asa, saj so se ljudje v sluzbah
posvecali iskanju poti iz gospodarske krize, posledi¢no pa je jim
je zmanijkalo €asa za igranje golfa.”

Generalni sekretar GZS opozarja na Se eno ugotovitev: “Golf je
v mnogih pogledih zelo poseben Sport. Predvsem izstopa po

tem, da tudi od rekreativnega igralca zahteva nadpovpre¢no
koli¢ino treninga. Povedano z drugimi besedami, kdor ne prezivi
dolo¢enega Stevila ur na vadiscu, s svojo igro ne bo zadovoljen,
dosegal bo visoke sestevke in se bo verjetno dolgoroéno poslovil
od golfa. To potrjujejo tudi Stevilke analize, ki jo je opravila EGA.
Povprecen novopeceni igralec golfa se je v Evropi tega Sporta
lotil v ¢asu ekonomske konjunkture. Ko je prisla kriza, je polozil
palice v kot ne le zaradi pomanjkanja denarja in asa, temvec¢
tudi zato, ker po petih letih ni uspel svojega hendikepa spraviti
pod Stevilko 28.”

Nedvomno je to ugotovitev, ki ne preseneti niti povrSnega
opazovalca ljubiteljskih turnirjev, kijer mnogi amateriji pri¢akujejo,
da bodo zogo udarjali podobno kot Rory Mcllroy, kljub temu,
da ze nekaj Casa niso prestopili vrat vadiS¢a. Po nekaj slabih
nastopih in zbadanju podobno tekmovalnih “prijateljev”, pa se
taksni golfisti raje lotijo drugega Sportnega hobija, kjer lahko
solidne rezultate dosezejo z nekoliko manj truda. Slovenija na
podrocju upadanja Clanstva ni bila osamljeni otok, vendar so
vodilni mozje nase krovne organizacije uspeli omiliti ta trend.
Nas sogovornik omenja predvsem sledece reSitve: “V letu 2011
smo pripravili znano akcijo Slovenija igra golf. V naslednijih letih
je pridobilo dovoljenje za igro pri nas skoraj 4000 ljudi. Seveda
mnogi med njimi danes niso vec¢ ¢lani golfske druzine, vendar je
bil tudi zaradi te akcije upad Stevila aktivnih ¢lanov pri nas manjsi
kot v drugih evropskih drzavah.”

Mladi potrebujejo dolgo ¢asa, da se vrnejo na zelenice

Ne glede na to pa se v Sloveniji na podro¢ju z golfa sreCujemo

s podobno tezavo kot v Evropi. Povpre€na starost igralcev

golfa je namrec relativno visoka. Pri tem je opazen dolgorocni
trend. Kljub temu, da v GZS vlagajo veliko energije v delo z
mladimi igralci, se sadovi tovrstnega pocetja namre¢ pokazejo
Sele na dolgi rok oziroma po priblizno petnajstih letih. Trend je
namre¢ prepoznaven. Novi igralci namre¢ kot otroci vzljubijo

in aktivno igrajo golf, ko pa se posvetijo Solskim obveznostim,
kasneje druzini in iskanju dela, pa za igro golfa zmanjka ¢asa.
Na zelenice se tako spet v vrnejo, ko so stari okrog 35 let.
Trenutno je v Evropi prisotnih vec trendov: “Nedavno je tako tudi
EU financirala projekt Go-Go-Golf. Gre za poskus priblizevanja
golfa srednjeSolcem. Rezultate programa, ki poteka priblizno leto
dni, bomo lahko analizirali z zakljuckom letoSnjega leta. EGA se
kot krovna organizacija posameznih nacionalnih zvez ve€inoma
ukvarja s tekmovaniji in s sistemi hendikepa. Na podroc¢ju razvoja
in Siritve golfa precej bolj pomembno vlogo igra R&A, ki pomaga
pri vecji dostopnosti tega Sporta. Tudi v Sloveniji smo s pomocjo
te organizacije, ki z organizacijo Odprtega prvenstva Velike
Britanije vsako leto zbere priblizno 30 milijonov evrov, dobili
veliko opreme in sredstev, s pomocjo katerih smo lahko izvedli
projekt Mladinska golf izkaznica in s tem golf priblizali Stevilnim
slovenskim otrokom,” zakljuéuje Gorazd Kogoj, ki pricakuje,

da bo Sport na zelenicah v prihodnih nekaj letih postal nekoliko
“manj tog” kot doslej, saj bodo pravila lazje razumljiva, obenem
pa bodo omogocala hitrejSo igro.
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KLUB: GC TRNOVO
HCP: 2.0

WAGR: 2010
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Zakaj ste se zaceli ukvarjati z golfom?

Od malih nog sem veliko ¢asa prezivijala na igriSu za golf, saj
sta moja star$a ze igrala. Nato sem pri 5 letih tudi sama zacela s
treningi; najprej z neobremenjujoco igro, kasneje pa sem zacela s
turnirji ki so mi dali vecji zagon.

Kaj vam je najbolj v§e¢ pri tem Sportu?

Pri golfu je prisotnih nesteto spremenljivk, ki naredijo igro bolj
zanimivo. Nikoli se ne da “priti do limita”, saj se pri igri vedno
najde del, ki bi se ga dalo Se izboljSati. Osebno sem s tem
Sportom zaradi tekmovan] prepotovala Ze veliko sveta, kar je
seveda vsaki¢ bila enkratna izkusnja.

Na kateri dosezek ste najbolj ponosni?

Na moji poti je bilo veliko dosezkov na katere sem ponosna,
zato je tezko izpostavit le enega. Iz Gasov mladinskega golfa
bi izpostavila 2.mesto na Evropskem mladinskem prvenstvu iz
leta 2012, ko sem bila stara 15 let (European Young Masters).
V kasnejsem obdobju pa na letoSnjo spomladansko sezono, v
kateri sem zastopala barve Univerze Duke, saj sem bila v tem
Gasu rezultatsko zelo konstantna.

Kaksni so vasi cilji v golfu?
V prihodnjih sezonah si predvsem Zelim Se naprej izboljSevati
SVOjo igro.

Vas najljubsi udarec?
Vsi.

Kaj najraje po¢nete v prostem ¢asu?

Rada se druzim s prijatelji, za kar pa ostane zelo malo asa
zaradi napornega urnika; studijske obveznosti in velike koliine
treninga.

Sportni vzornik?
Imam jih ve¢ iz razliénih Sportnih panog, med drugimi Tina Maze,
Rory Mcllroy, Serena Williams, Lindsey Vonn in ostali.

CLANOV

Zakaj ste se zaceli ukvarjati z golfom?
Z golfom sem se zacel ukvarijat, ker je bilo igrisce Trnovo blizu in
sem lahko cele dneve neomejeno nabijal zoge.

Kaj vam je najbolj v§e¢ pri tem Sportu?

Najbolj mi je usec¢, da lahko uporabliam svojo domisljijo, ker se
zelo pogosto znajdem v novi situaciji. Hkrati moram upoStevati
svoje tehni¢no znanje in fiziéno pripravijenost, saj lahko tako
pripravim najboljso taktiko.

Na kateri dosezek ste najbolj ponosni?
Najbolj ponosen sem na zadnjo rundo na drzavnem ekipnem
prvenstvu 68(-4) udarcev. Na koncu sem osvojil 2. mesto.

Kaksni so vasi cilji v golfu?
Zelim si zmagati na enem izmed $tirih najvedjih turnirjev.

Vas najljubsi udarec?
Moj najljubsi udarec je nizka zoga v veter. Zelo rad igram v vetru,
ki zmeraj prinaSa dodaten izziv in zahteva vec¢jo domisljijo.

Kaj najraje po¢nete v prostem ¢asu?
Rad se ukvarjam tudi z drugimi Sporti, zmeraj pa rad pogledam
kaksno akcijo ali berem/poslusam knjigo.

Sportni vzornik?
1. Tiger Woods 2. Roger Federer 3. Rafa Nadal 4. Goran
Dragi¢

Zakaj ste se zaceli ukvarjati z golfom?

Pred golfom sem se ukvarjal z veliko razli¢nimi Sporti a slej kot
prej sem presel na golf, kjer sta me z njim seznanila starsa, saj
sta ga ona prva igrala.

Kaj vam je najbolj v§e¢ pri tem Sportu?

Najraje pri golfu imam to, da je vedno prisotna neka napetost
in Zelja po zmagi, zelo mi je vSe¢ narava, saj se tam najbolje
podutim.

Na kateri dosezek ste najbolj ponosni?

Do sedaj Se nisem na ni¢ najbolj ponosen, saj vem, da maoji
dnevi zmag $e pridejo, a do takrat bo potrebnega Se veliko
treninga. Drugace pa se na turnirjih redno uvrs¢am med 10-15
najboljsih igralcev.

Kaksni so vasi cilji v golfu?
Moj cilj v golfu je zmagati vsaj eno tekmo na European touru in
dobiti karto za redno igranje na tej turneji.

Vas najljubsi udarec?
Moj najliubsi udarec je vsak pat, ki ga zadanem in vsak drive, ki
mi uspe.

Kaj najraje poc¢nete v prostem ¢asu?
Prosti ¢as najrajre prezivljam skupaj s prijatelji v medsebojnem
druzenje.

Sportni vzornik?

Moj vzornik je Rory Mcllroy, saj obozujem njegov stil igre in
upam, da bom neko¢ dosegel taksne oziroma boljSe rezultate
kot on.

VID
POTOCAR

16 LET

KLUB: RACMAN GOLF CLUB
HCP: 1.2

WAGR: 2727
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Zakaj ste se zaceli ukvarijati z golfom?
Ko sem bila $e majhna, sem hodila z mami na vadisce, kier sem
zacCela spoznavati golf in ker mi je bilo vSec€, sem zacela trenirati.

Kaj vam je najbolj v§e¢ pri tem Sportu?

Golf mi je vSec, ker ga lahko igram v naravi in na svezem zraku.
Prednost pa vidim tudi v tem, da lahko zdruzim igranje golfa in
potovanja.

Na kateri dosezek ste najbolj ponosni?
Najbolj sem ponosna na zmago na odprtem amaterskem
prvenstvu MadZarske leta 2016.

Kaksni so vasi cilji v golfu?
Moj cilj v golfu je predvsem Studij na univerzi v Zdruzenih drzavah
z golf programom in zmaga na kaksnem vecjem turnirju v tujini.

Vas najljubsi udarec?
Dolgi udarci, predvsem driver.

Kaj najraje po¢nete v prostem ¢asu?
Rada se druzim s prijatelji in se ukvarjam z drugimi Sporti.

Sportni vzornik?
Novak Djokovic.

HANA
MIRNIK

18 LET

KLUB: GOLF CLUB ZLATI GRIC
HCP: 1.9

WAGR: 1435
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zaCetkom nove golf sezone se je v

prodajnih salonih BMW predstavil

tudi popolni sopotnik igralcev golfa —

BMW serije 5 Touring. Vozilo, vladar v
svojem segmentu, je pisano na kozo Sportnim
atletom golf igri$¢. S svojo prostornostjo,
funkcionalnostjo in velikim prtljaznim
prostorom, ki lahko sprejme kar 4 golf torbe,
se BMW serije 5 Touring izkaze za odlicnega
golf partnerja.

Znagilnost vseh vozil BMW je strast ter izrazita
Custvenost, in njihovi lastniki se velikokrat
poistovetijo s svojim vozilom. Vozilo BMW
serije 5 Touring pa odlikujejo podobne lastnosti
kot odli¢ne golfiste; z napredno tehnologijo

in asisten¢nimi sistemi za nadzor in varnost

je voznja izredno natancna in lahkotna.
Natanc¢nost vozila se lahko primerja s tisto, ko
igralec izmeri razdaljo in naklon, ki je potreben
ob udarcu golf Zogice. Napredna tehnologija

z Driving asistentom Plus na Celu, ki lahko

za nekaj ¢asa tudi sam prevzame voznjo, se
postavlja ob bok odli¢ni, skrbno izbrani opremi
golfista, ki je skoraj tako pomembna kot
izkusnje in predznanije igre.

GOLFU.

BMW - GLAVNI PARTNER
GOLF ZVEZE SLOVENIJE.

Notranjost vozila BMW serije 5 Touring je

s Sirokim spektrom asistenéne opreme in
udobnostjo prilagojena njegovemu vozniku.
Mogo¢a je individualna izbira usnja in barv, in
vsak lastnik lahko izbira med Sirokim izborom
BMW Individual notranjosti.

Z novim modelom serije 5 je BMW predstavil
tudi novo Golfsport LifeStyle opremo.

Ta obsega ekskluzivno serijo Sportnih in
elegantnih oblacil, kot na primer BMW
GolfSport Polo majica in ultra lahka BMW
Golfsport nosilna torba. Nosilna torba navdusi
z inteligentno sestavljeno zunanjostjo in
notranjostjo s sedmimi predalcki za palice,
dodatno pa jo odlikujejo tudi lahke aluminijaste
noge, ki zagotavljajo optimalen oprijem s
podlago. Na voljo je tudi BMW Golfsport
darilni set, ki je lahko odli¢no darilo tako za
profesionalce kot navdusence tega Sporta.
Sestavlja ga velika BMW Golfsport Zoga, v njej
pa dve BMW Golfsport visokokvalitetni Pro V1
zogici in BMW Golfsport kapa.

Ve¢ na www.bmw.si.
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tekst: Marja Kocevar

off e navidez telesno
prece] nezanteven
sport. Za dobro

ali celo vrinunsko
gro pa je potrebna
odlicna fizicna kondicija. Bol
kot mocne misice je potrebna
vzdrZjivost. Pri tem nam hrana
orihrani marsikatero uro napor-
ne vadoe.

Obrok pred treningom naj bo lahko prebavljiv in
koli¢insko majhen. Najbolj$a je kombinacija na-
mocenih oreS¢kov in namocenega suhega sadja,
zraven dodamo eno izmed kakovostnih olj: kono-
pljiino, laneno, orehovo ali olji¢no. Vsakdo si izbere
tistega, ki mu najbolj prija. V mrzlem vremenu lah-
ko dodamo zacimbe, ki grejejo - na primer ingver,
klin¢ke ali piment. V toplem vremenu, ali ko gre za
osebo, ki ji je rado vroCe, uporabimo zagimbe, ki

nekoliko hladijo - v jed dodamo nekaj listov melise,

bazilike ali mete. Limone, ki sicer hladi, ne dodaja-
mo, saj je zelo kisla in blokira presnovo ogljikovih
hidratov. Hrana zato oblezi v zelodcu.
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Kondicijo nabiramo z vztrajnostnimi Sporti, kot je
tek na dolge proge, plavanje ali skupinske igre z
70go. Obroku pred tak$nim treningom dodamo
vlaknine, ki upoc¢asnijo presnovo. Za to so najbol-
j8i ovseni, rzeni kosmici, mleti mak ali olus¢eno
konopljino seme.

Nekateri ljudje lahko pred treningom ali tekmo
uzivajo sveze sadje. Tudi to je zelo koristno; Se
posebej, ¢e ga ni preved in ga dobro prezvecimo.
Po moznosti naj bo to domace sadje: jabolka,
slive, marelice, breskve. Koli¢ina naj ne presega
100g do 150g (odvisno od teze Sportnika), saj bi
drugace prevec¢ pospesilo prebavo.

RECEPT ZA "MARATONSKE KOLACKE"

Vse zgora) navedene sestavine dobro pre-
mesamo, testo pustimo eno uro pocivati,
Nato razvalamo polubne kolacke debeline
najveC 3mm.
Pecemo jh 13 minut na 170 °C.

Ajurveda pravi, da je hrana tudi zrak, ki ga diha-
mo. Vaje dihanja so za Sportnike iziemnega po-
mena. Po treningu je smotrno ¢im hitreje iz misic
odstraniti mle€no kislino in ostale proste radikale.
To najlazje naredimo s PRANAJAMO. Ta dihalna
tehnika nam omogod¢i maksimalno vsrkavanje
kisika v kri. Obenem se telo s pomocjo pranaja-
me po treningu najhitreje spocije. Ob redni vadbi
pranajame smo na splosno manj utrujeni in uc¢inek
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vadbe se bistveno poveca.

Sedemo v udoben polozaj, hrbtenica naj bo
vzravnana. Dlani obrnemo navzgor in jih poloZzimo
na stegna, dihamo samo skozi nos, poc¢asi in
globoko, tako da je izdih dvakrat daljsi od vdiha. V
mislih se popolnoma osredoto¢imo na dih, opa-
zujemo, kako zrak potuje skozi nos v pljuc¢a, jih
napolni in nato po isti poti nazaj ven. To ponovimo
20 krat. Nato poloZimo sredinec desne roke na
to¢ko med obrvmi, s palcem pa zamasimo des-
no nosnico tako da jo od strani nezno stisnemo.
Zopet naredimo 20 globokih vdihov in izdihov
skozi levo nosnico. Potem za minuto spocijemo
roko. Sredinec desne roke poloZzimo na to¢ko
med obrvmi in s prstancem desne roke od strani
rahlo stisnemo levo nosnico. Naredimo 20 vdihov
in izdihov le skozi desno nosnico. Ves ¢as smo
pozorni na potovanje diha in opazujemo, kako

se telo Cisti in nas utrujenost zapusc¢a. Vsak dan
lahko vajo pranajame nekoliko podalj§amo, dokler
ne dosezemo trajanja pol ure. Zaradi dihalnih vaj
ni potrebno podalj$ati treninga. Cas, ki ga name-
nimo pranajami je vstet v ¢as treninga.

Z vadbo pranajame izboljSamo koncentracijo.
UcCenje novih tehnik nam gre hitreje in lazje se
osredotocimo. Najbolj pomembno pa se mi zdi,
da Sportniku daje stabilnost, umirjenost in spo-
sobnost hitrega reSevanja nepredvidenih tezav.

To pa je Car igre golfa, ali ne?

Zelim vam lepo poletje!

IDEALNI
PARTNER
V IGRALNI

SKUPINI

traktivna novopecena dolgonoga

zvezdnica, ki se ravno vraca s

snemanja najnovejse reklame,

o kateri poro¢ajo vse najvecje

televizijske mreze. Ustanovitelj
ultra uspesnega “start-up-a”, ki iS¢e
bajno placanega sodelavca ravno z vasim
profilom. Upokojeni kosarkarski zvezdnik
vasega najljubsega kluba iz otrostva. Ste se
kdaj zalotili, da v taksni ali podobni smeri
razmi$ljate o idealnih ¢lanih vase igralne
skupine na naslednjem amaterskem turnirju?

Verjemite, to ni ni¢ nenavadnega. Marsikdo
sanja o sanjski golfski druzbi, ki bi poskrbela
za pomemben preobrat na bolje v zasebnem
(ali vsaj) poslovnem zivljenju. Toda realnost

je zal malce drugacna. Po nekakSnem
¢udnem naklju¢ju se aktualna Miss. Universe
ponavadi ne ukvarja z igranjem golfa, ¢e

pa se zZe, je moznost, da bo na klubskem
prvenstvu igrala v vasi skupini, zanemarljiva.
Zal enako velja za gospoda Muska ali recimo
Michaela Jordana. Nenavadno pogosto pa
se zgodi, da bo skupaj z vami, Se posebej, ¢e
gre za turnir, na katerem doloc¢eni proizvajalec

. Golf 2+1

D0z1v1te golf z naravo v Olimju

3 nocitve v penzionu Natura Amon
POLPENZION v Restavraciji Amon
4 dni neomejene golf igre

03/818-24-80 | info@amon.si

avtomobilov zmagovalca za nagrado odpelje
na svetovni finale v “all inclusive paketu”,
travnato ru$o uniceval kateri izmed precej
manj privlaénih karakterjev.

Zaradi prostorske stiske se bomo v
tokratnem spisu dotaknili le prvega v bogati
vrsti “idealnih ¢lanov igralne skupine.” To je
ljubiteljski golfist z naravnost nenavadnimi
sposobnostmi, zaradi katerih ga lahko
imenujemo kar gospod Superman. Res je, da
dotiéni mozakar ni hitrejSi od krogle, ne leta
po zraku in ne sodi nujno med najmocnejSe
prebivalce naSega planeta. Ne glede na

to, pa si laskavi naziv gotovo zasluzi. Gre
namre¢ za v prvi vrsti izredno strokovno
podkovanega golfista. Doti¢ni soigralec v
prvi vrsti odli€éno pozna kvalifikacijski sistem,
ki vodi na “zaklju¢ni turnir na Barbadosu”.
Obenem se ve¢ kot vrhunsko spozna

na pravila. Pravzaprav do mere, da jih je
sposoben v morebitni sporni situaciji celo
prikrojiti v svojo korist. Zdi se, da je sposoben
ziveti v alternativni realnosti! Toda kljub

tej “supermoci”, tako zapletenih podvigov
naceloma niti ne potrebuje, saj v kocljive

Rezervacije:

1. DEL:
"GOSPOD
SUPERMAN"

polozaje praviloma niti ne zahaja. Ali se
vam ali obi¢ajnemu ¢lanu igralne skupine
kdaj zgodi, da po zaslugi smole izgubite
zogo celo na Cistini? Gospod “Superman”
taksnih tezav nima nikoli. Mogo¢en gozd,
pol metra visoka trava, bliznji vinogradi

ali koruza, celo vodne ovire... Kljub temu,
da svojo Zogo s polno hitrostjo udari v
najmanj zazeleno smer, je namrec, kot se
za superjunaka spodobi, nikoli ne izgubi.
Ce pa se morda kdaj vendarle zazdi, da se
bo pripetil €udez in bo moral zaradi napake
nazaj na udarjali§€e, v naslednjem trenutku
iz najglobljih globin gozda zadoni mogocen
in veseli: “Najduuuuu!” Zanimivo pri tem

pa je predvsem to, da se zoga, ki bi bila za
nesrecnika vasSega kova za vedno izgubljena,
pri superjunaku v vasi igralni skupini vedno
znajde na prakti¢no idealnem mestu. Kot
pravi $portnik mu takSen razplet seveda
privos¢ite, vendar vas globoko v srcu vsaj
malo grize kanéek zavisti. Ja, v druzbi
Supermana, ki nikoli ne izgubi nobene Zoge
nikakor ni lahko igrati...

140,00€
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Www.amon.si
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